


Un séjour estival Bien-être « Hatha Yoga » avec Angaka, ça ressemble à...
Déroulement d'un séjour type : horaires et organisations susceptibles d'être aménagés

Jour 1 14 h Accueil au Village Nordique ANGAKA

14h30 Atelier Hatha Yoga 1h30

17 h Installation du bivouac en yourte, tipi
ou canadienne 
Repas

1h à 1h30

21 h Sortie A la Beille étoile en nocturne 2h30

23h30 Belle nuit en habitat nomade

Jour 2 10h Fin du séjour - Départ des habitats 
Temps libre pour profiter de nos autres activités (cani-
marche chiens de traîneaux, randonnée équestre, 
balade en calèche, rando ou balade nature 
commentée...) et de l'espace nordique du plateau de 
Beille. 

Niveau : à partir de 12 ans.

Encadrement : accompagnateurs en montagne et professionnel diplômé en Hatha Yoga

Disponibilités : Lundi, mardi, jeudi & vendredi, sur juillet et août (Nocturne uniquement les mardis et
jeudis). Ces activités sont soumises aux conditions météo. Minimum : 4 personnes

Tarifs (à partir de ) : 57 €/adulte (dès 12 ans)
 Groupes : nous consulter

Équipement  à  prévoir :  Tapis  de  yoga  ou  de  gym,  gourde,  Vêtements  chauds,  chaussures  fermées,
lunettes de soleil, casquette, k-way, et pour la nuit, sac de couchage, lampe, brosse à dents…(liste non
exhaustive).

Conditions particulières : 
• Le dîner et le petit  déjeuner ne sont pas inclus. Vous pouvez apporter votre repas et le faire

réchauffer sur place (vaisselle et cuisine équipée : four, micro-ondes, gazinière)

Réservation obligatoire auprès d'Angaka, par mail à
contact@angaka.com ou  par  téléphone  au
06.51.52.01.40.

Réservation effective après paiement intégral  de la
prestation :  CB,  virement,  chèque,  ou  chèques
vacances.

Immatriculation  d’Opérateur  de  Voyage :  séjour
bénéficiant  d’une  garantie  financière  sous
l’immatriculation n° IM009120001.


